Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Judias Verdes Rehogadas Paella de Marisco -I;?e"rZ:?eensacon Tomate, Champifién y
Marmitako de Salmén Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
j i i Lacitos Napolitana
n Lentejas con Verduras cocidas Crema Hortelana g::rl::)nzos con Verduras (Puchero sin El Menestra de Verduras p
Tortilla de Patatas con Cebolla Paella de Verduras Limanda al Horno Ic-l:g[)nol?;rguesa de Jibia al Horno con Jureles al Horno en Salsa de Adobo
§ Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Salteado Ensalada de Lechuga
(9] % Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
g E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
S S
o ‘§ 13 Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria Lentejas Estofadas Crema de Calabaza Arroz con Verduras
i © Tortilla Francesa de Atan Coditos con Salsa de Tomate y Queso Caballa en Aceite Albéndigas de Jibia con Tomate Merluza al Horno en Salsa de Cebolla 'y
c g Rallado ' i Eneldo .
-5 T Ensalada de Lechuga y Tomate Tomate Natural Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria
o %. Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
. ut Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
_g )
() P
2 g Crema de Pescado (Emblanco) E:::rl%c:; Mixta: lechuga, tomate y
o : Espirales con Salsa de Tomate y Queso Pan Perrito y Kétchup
|_ 5 Rallado
= ql_) Salchicha Vegana
c g Pan Blanco (30 g.) Patatas Fritas (tipo chip)
@ 8 Fruta Temporada Postre especial
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Judias Verdes Rehogadas Paella de Marisco - TaIIarirTes BO|0ﬁ<-?'SG ‘
Marmitako de Salmén Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
n Lentejas con Verduras cocidas Crema Hortelana Puchero Menestra de Verduras Lacitos Napolitana
Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz con Pollo Limanda al Horno Hamburguesa de Ternera al Horno Jureles al Horno en Salsa de Adobo
- Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Salteado Ensalada de Lechuga
g Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
N = Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
g XS Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo
N—
‘: ~§ Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria Lentejas Estofadas Crema de Calabaza Arroz con Verduras
™~ g Tortilla Francesa de Atdn Coditos Bolofiesa Caballa en Aceite Albondigas de Merluza con Tomate 'I\Eﬂr?éllléza al Horno en Salsa de Cebolla'y
: % Ensalada de Lechuga y Tomate Tomate Natural Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria
_3, % Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
. Lt Fruta Temporada Yogur de sabor Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
o S Cona: Enssiada * Pescado + Fruta
T D .
2 § Crema de Pescado (Emblanco) E::aarl%:; Mixta: lechuga, tomate y
o ; Espirales con Salsa de Tomate y Queso Pan Perrito y Kétchup
l_ : Rallado .
6 Salchicha Frankfurt
= E Pan Blanco (30 g.) Patatas Fritas (tipo chip)
q:) 8 Fruta Temporada Postre especial
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Judias Verdes Rehogadas Berenjenas Salteadas - Cl'ema. de Verduras .
Pavo al Horno al Limén Chuleta de Cerdo de Sajonia al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco (30 g.) Pan Integral
@ Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Desnatado
S
S
e n Lentejas con Verduras Crema Hortelana Puchero Menestra de Verduras Judias Verdes Salteadas
.8 Tortilla Francesa Merluza al Horno Encebollada Limanda al Horno Ternera al Horno con Cebolla Jureles al Horno en Salsa de Adobo
% Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Champifiones Salteados (guarnicion) Ensalada de Lechuga
g Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Integral
N I Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Desnatado
S Cona: Enseiad + Fuevo * Lacieo
N Ué) Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria Lentejas Estofadas 6 Crema de Calabaza Calabacin al Horno a la Napolitana
_9 k) Tortilla Francesa de Atin Pavo al Horno al Limén Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate 'I\Eﬂr?éllléza al Horno en Salsa de Cebolla y
: 8 Ensalada de Lechuga y Tomate Tomate Natural Alcachofas Salteadas (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Zanahoria
_3, : Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Blanco Pan Integral
. ®© Fruta de Temporada Yogur Desnatado Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(@) § Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
© & o
2 uq_: Crema de Pescado (Emblanco) E::aarl%:; Mixta: lechuga, tomate y
o \g Pollo al Horno Pan Perrito y Kétchup
|— o Champifiones Salteados (guarnicion) Ensalada de Lechuga y Tomate
3 8 Pan Blanco (30 g.) Pan Blanco
c % Fruta Temporada Fruta Temporada
Q o
= 3
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1 i Macarrones Sin Gluten Bolofiesa
Judias Verdes Rehogadas Paella de Marisco - . ‘ ‘
Marmitako de Salmén Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas
% Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Zanahoria
S Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni
N Leche) Leche) Leche)
% Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
%. Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
T is Si Espaguetis Sin Gluten con Tomate
Lg n Espaguetis Sin Gluten con Verduras Crema Hortelana Puchero El Menestra de Verduras Orgggno y
) Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz con Pollo Limanda al Horno Ternera al Horno con Cebolla Jureles al Horno en Salsa de Adobo
()
3 Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Salteado Ensalada de Lechuga
o ('I) Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Ea”hSi)” Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni
: Leche) Leche) Leche) Leche) eche
g (IU Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
N o Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta
2 13 |Potaie de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria Arroz con Tomate Frito 16 | Patatas a la Riojana Arroz con Verduras
_9 %) Tortilla Francesa de Atdn Macarrones Sin Gluten Bolofiesa Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate 'I\Eﬂerllléza al Horno en Salsa de Cebolla y
neldo
g § Ensalada de Lechuga y Tomate Tomate Natural Zanahorias al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria
- S Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni EanhSi)” Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni
= Leche) Leche) Leche) Leche) eche
=
o' % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
o) > Cena: Pasta + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
2 % Crema de Pescado (Emblanco) E::aarl?oc:; Mixta: lechuga, tomate y
o 3 Espaguetis Sin Gluten con Tomate Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni
|— IS Leche) y Kétchup
(5] Salchicha Frankfurt
N
E g’ Pan Sin Gluten Sin Soja (Sin Huevo ni Patatas Fritas (tipo chip)
= Leche)
q’ '; Fruta Temporada Postre especial
I Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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